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1. Einleitung

Die Praanalytik bildet die ersten Schritte in der Laboranalytik und fungiert somit als essenzielles
Fundament fir zuverlassige und qualitativ hochwertige Untersuchungsergebnisse. Eine akkurate
Herangehensweise in dieser Phase ist von herausragender Bedeutung, da Fehler, die
beispielsweise durch fehlerhafte Probenentnahme, -kennzeichnung, -transport oder unsachgemafe
Lagerung der Probe entstehen koénnen, die Prazision von Analyseergebnissen erheblich
beeinflussen.

Die korrekte Beachtung der Praanalytik, stellt somit nicht nur einen obligatorischen Schritt dar,
sondern fungiert als zentraler Bestandteil der Atos Laborservice GmbH Bemihungen um
Quialitatssicherung. Nur durch die konsequente Einhaltung und fortlaufende Verbesserung
praanalytischer Standards kann die Atos Laborservice GmbH sicherstellen, dass die
Laborergebnisse, die oft als Grundlage fur Diagnosen und therapeutische Entscheidungen dienen,
valide und vertrauenswiurdig sind.

Dieses Handbuch dient dazu, dem Leser einen umfassenden Uberblick iiber die korrekten Verfahren
in der Praanalytik zu bieten.

2. Geltungsbereich

Dieses Handbuch gilt fir alle Mitarbeiter von ATOS Laborservice GmbH sowie fir alle Mitarbeiter
von Einsendern und Partnern von ATOS Laborservice GmbH, die an Patientenkontakt, der
Probenentnahme, den Transport von Proben und der Probenvorbereitung involviert sind.

3. Allgemeine Informationen zum Unternehmen

Sitz der Gesellschaft: Atos Laborservice GmbH
Am Stichkanal 2 - 4
14167 Berlin
Kaufméannische Laborleitung: M.A. Marvin Abert
Arztliche Laborleitung: Dr. med. Majid Toolabi
Prof. Dr. med. Mathias Zimmermann
Technische Laborleitung: Alexander Volkwein
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4. Was ist die Praanalytik?

Unter Praanalytik werden alle Prozesse zusammengefasst, die vor der eigentlichen Laboranalyse
einer Probe ablaufen. Hierzu gehdéren samtliche organisatorische und physische Ablaufe im
Zusammenhang mit der Erfassung, Vorbereitung, Gewinnung, Aufbewahrung und dem Transport
von Proben fir labormedizinische Untersuchungen. Der Prozess startet nicht erst bei der
Probenentnahme, sondern  beginnt bereits mit der Auswahl der passenden
Untersuchungsparameter, der Vorbereitung der Patienten und der korrekten Ausfiihrung des
Untersuchungsauftrags.

Die Praanalytik umfasst:

¢ Die Patientenvorbereitung:
o Einhalten von Ernahrungsvorschriften (Nahrungskarenz, Diat, Alkoholabstinenz, ...)
o Einnahme/Absetzen von spezifischen Medikamenten
o Befolgen spezieller Verhaltensregeln (aul3ergewdhnliche Belastungen vermeiden)

e Die Arztpraxis:

o Patientenbelehrung (z.B. Anleitung zum Sammeln und  Gewinnen von
Untersuchungsmaterialien)

o Erstellung des Auftrags fur die Untersuchung
o Beschriftung der Probenréhrchen
o Probengewinnung
o Lagerung bis zum Versand
o Mitteilung an den Kurierdienst Uber spezielle Versandanforderungen
o Das Labor:
o Bereitstellung von Praanalytik-Informationen fur Praxen, Kliniken und Patienten
o Koordination des Probeversands Uber einen Kurierdienst
o Erfassung und Uberpriifung des Auftrags fiir die Untersuchung
o Uberpriifung der Eignung des Materials fiir die angeforderte Untersuchung
o Temporare Lagerung bis zur Analyse

o Vorbehandlung der Probe fur die Analyse
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5. Auftragserfassung
5.1 Order-Entry

Die Atos Laborservice GmbH setzt das Order-Entry System ,Clinisys’ ein, eine webbasierte Software
fur die digitale Auftragserfassung und Befundauskunft. Diese Software wird bei allen Einsendern
installiert und in das bestehendes Arzt-Informationssystem integriert.

Beim Order-Entry-Verfahren wird der Auftrag fir Patienten in der elektronischen Eingabemaske auf
dem QS-Lab Server erstellt. Nach Auswahl der gewlnschten Untersuchungen auf den digitalen
Anforderungsformularen erfolgt automatisch der Ausdruck von Barcodeetiketten und des
Laboranforderungsscheins. Die erforderlichen Probenmaterialien fir die Analysen und weitere
Details, die bei der Entnahme und danach beachtet werden missen, kdnnen wahrend des
Anforderungsvorgangs eingesehen werden.

o - (e
Vitamin B6 (VITB6) x

Material: EDTA

Klinische Chemie lhochenstoffwechsel
0 Amylase [) Crosslinks
(] Phosphat (anorganisch) Ahrechnung | | beta-CrossLaps (CTX)

(O] Alkalische Phosphatase |Gel | | Ostase (Knochen-AP)
([ Bilirubin gesamt || Osteocalein
Ziffer: 4146 Preis: 33.22€

(] Bilirubin direkt | | Parathormon (intakt)
. Vitamin B & B

[ Caleium

) Chlorid rteriosklerase

7] Cholesterin GOA [ Apclipoprotein A1
[ Creatin-Kinase (CK) Ziffer- 4146 Preis: 38.21 € | | Apolipoprotein B

[ CkmB Vitamin B & § | Homocystein

) Gamma-GT 1) Lipoprotein (a)

() ASAT(GOT) EBM | | Arteriosklerose-Profil
(O] ALAT(GPT)

[ Hamsure Ziffer: Keine Preis: 0.00 £

] Harnstoff [) Immunglobuline (A4,G,M)
() HOL-Chalesterin Informationen: [ zell. Immunstatus

(] LDL-Cholesterin
— Probe direkt nach der Abnahme gekiihit (2-8°C) und lichtgeschiitzt Iagern.
[ Triglyceride

[ Kreatinin | ) HOMA-Index

5.2 Anforderungsscheine

Die Angaben auf dem Anforderungsschein sind von herausragender Bedeutung fur uns im Labor.
Durch gezielte klinische und anamnestische Angaben kann der Einsender helfen sicherzustellen,
dass die Atos Laborservice GmbH eine korrekte und umfassende Probenbearbeitung und

Befunderstellung bieten. Unten sind einige der wichtigsten

Einflussfaktoren aufgelistet:

pee oF Bee oF
Die zuverlassige Interpretation von Laborbefunden erfordert Kurzfristig
eine differenzierte Beriicksichtigung von verschiedenen Krankheiten, Nahrungsaufnahme,
Einflussfaktoren. Normwerte, Alarmgrenzen und Klinische Arznelmltf[el, korperliche Belastung,
Berechnungsformeln sind nicht universell festgelegt Menstruation, Stress
) . " Schwangerschaft
sondern. u.nterllegen_ _ erheblichen Schwankungen in Langfristig
Abhangigkeit von mdmdyellen Pgrametern. 'Insbesondere Alter, Klima, Korpergewicht,
Geschlecht, Alter, Ethnie, Medikamenteneinnahme und Geographie Lebensgewohnheiten
bestehende Krankheiten konnen einen signifikanten Einfluss Permanent
auf diese Werte haben. Ohne solche Faktoren zur Kenntnis Geschlecht,
genommen zu haben, kann ein Befund nur schwer oder Ethnizitat,
unter Vorbehalt interpretieren werden. angeborene
Storungen
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Fir eine umfassenden Bearbeitung der Proben sollten deshalb alle folgenden Angaben zum
Patienten auf dem Anforderungsscheine bzw. Order-Entry-Begleitschein enthalten sein:

e Vor- und Nachname

e Geburtsdatum

e Geschlecht

e Eindeutige Fragestellung

e Datum und Uhrzeit der Probenentnahme

e Verdachtsdiagnose

e Anamnese

¢ Relevante Medikamenteinnahmen (z.B. Marcumartherapie)

e Bei bestimmten Analysen brauch die Atos Laborservice GmbH zusatzliche Angaben zum
Patienten (z.B. KorpergroRe und Gewicht, Schwangerschaftswoche, Zyklustag und Zykluslange)

Zusatzlich bendtigt das Labor auf dem Auftragsschein einige Angaben zum Einsender:

¢ Praxis-Stempel mit Einsenderangaben
e Unterschrift des Arztes

6. Gewinnung von Untersuchungsmaterial

6.1 Definition

Untersuchungsmaterial bezieht sich auf Proben oder Materialien, die analysiert werden, um
diagnostische Informationen zu gewinnen. Abh&angig von der Art von Untersuchung, die durchgefihrt
werden soll, kann es sich dabei um verschiedene Substanzen oder biologische Proben halten (z.B.
Blutproben, Urinproben, Abstrichproben...).

6.2 Untersuchungsmaterial Blut

6.2.1 Entnahmeberechtige
Die Entnahme von Blutproben erfolgt durch einen Arzt oder durch autorisiertes medizinisches
Personal. Jede Blutentnahme sollte schriftlich dokumentiert werden.

Vor jeder Blutentnahme ist eine grindliche Handedesinfektion durchzufuhren. Wéhrend der
Blutentnahme ist das Tragen angemessener Schutzkleidung, wie Handschuhe und Kittel,
erforderlich und es mussen strikte Hygienemafinahmen eingehalten werden.

6.2.2 Entnahmematerialien
ATOS Laborservice GmbH stellt deren Einsender zwei verschiedene kommerzielle
Entnahmesysteme zur Auswahl:

e Monovetten®/Sarstedt, Aspirationstechnik
e Vacutainer®/Becton Dickinson, Vakuumtechnik

Die geeigneten Réhrchen fir jede Untersuchung werden bei der Auftragserfassung im Order-Entry
System angezeigt und kénnen bei Bedarf telefonisch im Labor erfragt werden. Je nach gewiinschten
Untersuchungen werden die notwendigen RoOhrchen mit den entsprechenden Zusatzen
abgenommen und eindeutig mit dem dazugehdérigem Barcodeetikett beklebt.
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6.2.3 Entnahmereihenfolge
Bei der Blutabnahme wird allgemein folgende Reihenfolge fur die Probengewinnung vorgeschlagen:

Das Gerinnungsrohrchen sollte nicht als erstes verwendet werden, da das

ranE erste Rohrchen zwangslaufig mit Gewebesaft aus der Punktionsstelle
L!] Citratblut kontaminiert ist und Werte verféalschen kann. Wenn eine Citratmonovette fur
& die Blutgerinnung als einziges Roéhrchen verwendet werden soll, ist vorher
['g'l Heparinblut  €iN€ Sml-Monovette ohne Zusatz abzunehmen und zu verwerfen.

& Um Verunreinigungen zu vermeiden, sollten die Roéhrchen mit Zuséatzen
EDTA Blut .. L . .. .
(Additiven) nach den Nativrohrchen (ohne Zusatze) befillt werden. Die links
beschriebene Reihenfolge minimiert das Risiko von Kreuzkontaminationen
zwischen den Rohrchen mit Zusatzen.

Fluoridblut

6.2.4 Fullmenge
Nicht ausreichend geflillte Probenrohrchen zéhlen zu den haufigsten
praanalytischen Fehlern. Ein vorschriftsgemal gefulltes Rohrchen ist
eine der Bedingungen fir eine korrekte Laboranalyse. Es ist wichtig, |
dass die Rohrchen bis zum empfohlenen Volumen geflllt werden, da '
unzureichende Fillungen aufgrund falscher Mischungsverhéltnisse zu
potenziell fehlerhaften Testergebnissen fiihren kdnnen. Dies ist vor Unterfiillung!
allem bei Citrat-Rohrchen der Fall, da bereits geringe Unterfillungen \\/}f_\
(Pl
b

das Mischungsverhaltnis stéren. Darlber hinaus besteht die
Moglichkeit, dass bestimmte Parameter aufgrund unzureichender
Probenmenge nicht bearbeitet werden kdénnen.

o
£
g
g

Uberflllte Réhrchen erhohen das Risiko von Unfallen bei beim Laborpersonal. Die Uberfiillung
reduziert auch den Anteil an Antikoagulanzien und anderen Zuséatzen in einer Probe, was wiederum
das Gerinnungsrisiko erhoht und die Stabilitit der Probe beeintrachtigen kann. Daher ist es
entscheidend, die empfohlenen Fillvolumina genau einzuhalten, um eine prézise und sichere
Laboranalyse zu gewahrleisten.

6.2.5 Weitere Mallnahmen zum Beachten bei der Blutentnahme

o Fur die meisten Analysen ist eine Blutentnahme im niichternen Zustand nétig. Vorzugsweise
sollte die Abnahme zwischen 07:00 und 09:00 Uhr und nach einer Nahrungskarenz von 12 bis
14 Stunden durchgefihrt werden.

e Die Blutentnahme bei Patienten, die Medikamente einnehmen, sollte idealerweise auf3erhalb
des Wirkungszeitraums der Medikamente erfolgen, vorzugsweise vor der morgendlichen
Medikamenteneinnahme.

o Es wird empfohlen, dass Patienten 24 Stunden vor der Blutabnahme auf den Konsum von
Alkohol verzichten. Am Tag der Blutentnahme sollten Patienten bis zur Durchfihrung der
Entnahme auf koffeinhaltige Getréanke wie Kaffee und Tee sowie auf das Rauchen verzichten.

o Die Blutentnahme sollte im Sitzen erfolgen, nachdem der Patient mindestens zwei Minuten zur
Ruhe gekommen ist. Obwohl eine Entnahme in Riickenlage moglich ist, kann sie aufgrund der
Verschiebung des Plasmavolumens zu falsch niedrigen Werten fuhren.

o Der Arm sollte auf einer stabilen Unterlage (z.B. einem Staukissen) in gestreckter Position ruhig
gehalten werden. Eine Staubinde kann etwa handbreit oberhalb der geplanten Einstichstelle
platziert werden. Es sollte maximal 1 Minute lang gestaut werden.

e Generell sollte das Pumpen vermieden werden: Das Offnen und SchlieRen der Faust kann zu
einem signifikanten Anstieg des Kaliumspiegels im Blutserum/Plasma fuhren (bis zu 2 mmol/l).
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e Es sollte eine Desinfektion der Blutentnahmestelle stattfinden. Bei Bestimmungen von
Blutalkoholwerten sollte auf die Verwendung von alkoholischem Desinfektionsmittel verzichtet
werden.

¢ Bei der Blutentnahme sollten nicht allzu feine Kantilen verwendet werden. Bei Erwachsenen ist
es ratsam, Kantlen mit einem Durchmesser von mindestens Nr. 12 zu verwenden. Zu feine
Kanulen oder tberméRiges Ziehen am Kolben kénnen zu Hamolyse fihren.

o Es st entscheidend, das vorgegebene Mischungsverhaltnis bei Réhrchen mit flissigem Zusatz
(Antikoagulans) strikt einzuhalten. Nach der Blutentnahme ist das Rohrchen sofort mehrmals
grundlich zu schwenken (mehrmals Gberkopf stellen).

e Serum-Proben mussen nach der Blutenthahme fiir 15 — 30 Minuten gerinnen. Dabei verklumpen
sich die Blutzellen in der Form, in der sich die Blutzellen im Rohrchen befinden. Die Atos
Laborservice GmbH bittet, das Serumrdhrchen in diesem Zeitraum stehend zu lagern, da
ansonsten der Blutkuchen nach der Zentrifugation nicht scharf vom Serum abgetrennt wird: Der
Blutkuchen zieht sich zieh-harmonika-férmig durch die Probe auf.

/.r '“..x

\4
liegend geronnene
aufrecht stehend Probe nach
geronnene Probe Zentrifugation
nach Zentrifugation

6.3 Untersuchungsmaterial Urin
Man unterscheidet Urinproben nach der Art und Zeitpunkt der Uringewinnung:

Nach der Art der Uringewinnung unterscheidet man:

o Erststrahlurin

e Mittelstrahlurin

e Katheterurin

e Blasenpunktionsurin

Nach dem Zeitpunkt der Uringewinnung unterscheidet man:

e Erster Morgenurin
e Zweiter Morgenurin
e Spontanurin

e Sammelurin

Auf dem Uberweisungsschein sind Art und Zeitpunkt der Probengewinnung genau anzugeben.

6.3.1 Spontanurin

Spontanurin ist Urin, der ohne spezielle Vorkehrungen entnommen wurde. Dieser Art von Urin wird
besonders haufigsten fur Urinanalysen verwendet, da die Probenentnahme unkompliziert ist und
Spontanurin fir viele chemischen und mikroskopischen Parameter vollkommen ausreichend ist.
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Die Urinprobe sollte in einem Urinbecher gesammelt und idealerweise anschliel3end fur den Versand
in eine Urin-Monovette® umgefillt werden.

6.3.1.1 Erster Morgenurin

Die erste Morgenurinprobe sollte nach einer néchtlichen Ruhezeit von 8 Stunden gesammelt
werden. Der Patient sollte ab 18 Uhr am Tag vor der Probenentnahme auf die Aufnahme von
Flissigkeit verzichten. Diese Art von Probe eignet sich besonders gut fiir bakterielle
Untersuchungen,  Sediment-Untersuchungen,  klinisch-chemische  Analysen und die
Proteindiagnostik.

6.3.1.2 Zweiter Morgenurin

Der zweiter Morgenurin ist eine Art Urinprobe, die 2 - 4 Stunden nach dem ersten Morgenurin
entnommen wird. Qualitative Untersuchungen, wie der Urin-Status, Harnsediment, Bestimmungen
von Proteinen, Crosslinks und Bence-Jones-Proteinen kdnnen aus dem zweiten Morgenurin
durchgefuhrt werden.

6.3.1.3 Tageszeitunabh&ngiger Spontanurin
Dieser Urin wird zu keiner bestimmten Tageszeit gewonnen. Er ist fir Drogenscreenings und
Immunfixation geeignet. Diese Art von Urin wird vor allem in dringenden Fallen entnommen.

6.3.2 24-Stunden Sammelurin

Sammelurin bezieht sich auf die Gesamtmenge an Urin, die innerhalb einer festgelegten Zeitspanne
gewonnen wird. Ublicherweise erstreckt sich die Sammeldauer (iber einen Zeitraum von 24 Stunden,
da die Ausscheidung verschiedener Analyten nicht gleichmaRig verlauft und zeitlichen
Schwankungen unterliegt.

Der Patient sollte folgende Anweisung fir die Sammlung des Urins bekommen:

¢ Die Flussigkeitszunahme sollte innerhalb der 24 Stunde etwa so wie normal sein. Der Patient
sollte auf Koffein (z.B. Kaffee und Tee) und Alkohol verzichten.

e Die Untersuchung einiger Parameter (z.B. Katecholamine) erfordern die Zugabe von
Stabilisatoren. Die Zuséatze kénnen vorab bei ATOS Laborservice GmbH bestellt werden und vor
dem ersten Urin in den Behdlter gegeben werden. Es sollte drauf geachtet werden, dass diese
Zusétze oft Saure enthalten und eine Atzungsgefahr besteht.

Parameter, die nur mit | Parameter, die nur ohne
Saurezusatz bestimmt werden | Sdurezusatz bestimmt werden
konnen... koénnen...
5-HIES Albumin
Calcium Aldosteron
Dopamin Chlorid
Histamin Gesamteiweil3
Vanillinmandelsaure Harnsaure
Homovanillinsaure Kupfer
Katecholamine (z.B. Adrenalin) | Myoglobin
Magnesium Osmolalitat
Metanephrin Pankreas-Amylase
Normetanephrine pH
Methylhistamin Spurenelemente und Blei
Oxalsaure Thiocyanat
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Phosphat Urinsediment
Serotonin Urinstatus

a-1- Mikroglobulin
B-2- Mikroglobulin
B-2- Makroglobulin
Cortisol

I9G

Harnstoff

¢ Unmittelbar nach dem Aufstehen sollte die Blase in die Toilette vollig entleert werden und die
Uhrzeit notiert werden. Der Zeitraum des Sammelns beginnt zwar schon, der erster Morgenurin
wird jedoch verworfen.

e Ab dann werden alle folgenden Urinausscheidungen (einschlie3lich jener, die wéahrend des
Stuhlgangs entstehen) in den bereitgestellten Behalter gesammelt. Zwischen den
Toilettengangen sollte das Uringefal3 kithl und lichtgeschutzt aufbewahrt werden.

e Falls Urin bei einem Toilettengang versehentlich verloren gegangen wird, muss die Sammlung
an einem anderen Tag neu angefangen werden.

¢ Falls die Menge an Urin 2,5 Liter Gberschreitet, kann ein zweiter Behdlter eingesetzt werden.

e Die letzte Sammlung sollte zur ungeféahr gleichen Uhrzeit geschehen wie am Vortag begonnen
wurde. Auch ohne dringendes Bedurfnis muss die Blase zu diesem Zeitpunkt entleert werden.
Auch hier sollte die Uhrzeit notiert werden. Das Gefal? sollte dann noch am gleichen Tag in die
Praxis zuriickgebracht werden.

In der Arztpraxis sollte die gesammelte Urinmenge abgelesen und auf dem Anforderungsschein
dokumentiert werden. Der Urinsammelbehélter sollte geschwungen werden, und mithilfe einer Urin-
Monovette® sollte die benttigte Analysemenge (in der Regel 10-20 ml) fir den Transport
entnommen werden. Bei mehr als einem Sammelbehdalter muss vor diesem Vorgang ein Teil des
Urins in einem dritten Sammelgefal vermischt werden.

6.3.3 Mallnahmen zum Beachten bei der Uringewinnung

Die haufigsten Fehlerquellen bei der Urinanalytik liegen in der Uringewinnung. Das Fachpersonal
muss vor der Gewinnung der Urinprobe den Patienten tber die Technik der Probengewinnung und
Uber die Vermeidung von Kontamination informieren.

Generell hangt die Abnahmetechnik, die eingesetzt werden soll, von der geplanten Untersuchung
ab. Bei jeder Methode zur Urinsammlung ist eine hygienische Vorgehensweise erforderlich:

o Es ist wichtig, dass das Personal den Patienten Uber die korrekte Methode zur Sammlung von
Urinproben informiert.

e Vor der Urinprobenentnahme sollte der Patient die Hande und den Intimbereich sorgfaltig
reinigen. Seifenrtickstande missen im Anschluss griindlich entfernt werden.

¢ Die Urinsammlung wahrend oder kurz nach der Menstruation sollte, vermieden werden, da dies
zu einer Kontamination des Urins mit Blut fihren kann.

6.3.3.1 Anleitung zur Sammlung von Mittelstrahlurin

e Genitalien waschen und dann abtrocknen.

e Erste Urinportion in die Toilette ablassen.

¢ Ohne Unterbrechung des Harnstrahls wird die zweite Urinportion, etwa 10 — 20 ml ("Mittelstrahl"),
in ein steriles GefalR gesammelt. Der Rest des Urinstrahls kann wieder in die Toilette abgegeben
werden.
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Wenn kein Morgenurin verfugbar ist, sollte eine Urinprobe eingeschickt werden, bei der der Urin
mindestens 3 Stunden in der Blase verblieben ist

6.3.3.2 Anleitung zur Sammlung von Mittelstrahlurin

e Genitalien waschen und dann abtrocknen.

e Erste Urinportion in die Toilette ablassen.

e Ohne Unterbrechung des Harnstrahls wird die zweite Urinportion, etwa 10 — 20 ml ("Mittelstrahl"),
in ein steriles GefalR gesammelt. Der Rest des Urinstrahls kann wieder in die Toilette abgegeben
werden.

Wenn kein Morgenurin verfiigbar ist, sollte eine Urinprobe eingeschickt werden, bei der der Urin
mindestens 3 Stunden in der Blase verblieben ist

6.3.3.3 Anleitung zur Sammlung vom ersten Spontanurin
Nur die erste Urinportion wird gesammelt. Der Rest des Urins wird in die Toilette entlassen.

Erster Spontanurin ist als Probenmaterial fir Untersuchungen auf C. trachomatis und N.
gonorrohoeae geeignet.

6.3.4 Uringewinnung fur die mikrobiologische Diagnostik
Fur die mikrobiologische Diagnostik wird empfohlen, als Material Mittelstrahlurin oder
Katheterurin zu benutzen.

Verwenden Sie bitte fur mikrobiologische Untersuchungen Urin Monovetten® mit
Borsaurezusatz. Der Zusatz ermdglicht die Stabilisierung von Mikroorganismen fir bis zu 48
Stunden bei Raumtemperatur. Achten Sie jedoch drauf, dass Urin-Monovetten® mit
Borséurezusatz nicht fur mikrobiologische PCR-Diagnostik oder klinisch-chemische
Untersuchungen geeignet sind.

6.4 Untersuchungsmaterial Stuhl
6.4.1 Malnhahmen zum Beachten bei der Gewinnung einer Stuhlprobe

Der Patient sollte Uber folgende Punkte aufgeklart werden:

o Vor der Entnahme einer Stuhlprobe sollte in Absprache mit dem Arzt darauf geachtet werden,
dass keine Medikamente eingenommen werden, die die Stuhlprobe beeinflussen kénnen
(z.B. Laxantien oder Antidiarrhoika).

o Der Stuhl darf nicht in Kontakt mit Wasser, Reinigungsmittel oder Urin gelangen, da dies das
Testergebnis eventuell beeinflussen kann.

e Es sollte sichergestellt werden, dass kirzlich keine radiologischen Untersuchungen
mit Kontrastmitteln durchgefiihrt wurden.
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6.4.1.1 Anleitung zur Gewinnung einer Stuhlprobe
e Fur die Probenentnahme im Tiefspll-WC sind Stuhlfanger erhaltlich, die Gber den Rand der
WC-Brille aufgespannt werden. Als Alternative kann Frischhaltefolie Uber die
Toilettenschussel gespannt werden oder einige Lagen Toilettenpapier als Auffanghilfe in die
Toilette gelegt werden.

e Stuhlprobe absetzen.

o Mithilfe des Spatels des bereitgestellten Stuhlréhrchens wird eine haselnussgrof3e Portion
von 3 bis 5 verschiedenen Stellen der Probe entnommen. Besonders passend sind Bereiche,
die Schleim und Blut enthalten, da die Konzentration von Krankheitserregern an diesen
Stellen am héchsten ist. Das Rohrchen sollte idealerweise bis zu einem Drittel mit Stuhl
geflllt werden.

o Nach der Entnahme der Probe sollte das Rohrchen fest verschlossen werden und in ein
zusatzlich verschliel3bares Transportrohrchen gelegt werden. Das Transportréhrchen sollte
mit einem saugfahigen Tuch ausgekleidet sein.

Achtung! Die Beschriftung bzw. der Barcode sollte auf dem Originalrohrchen angebracht
werden, nicht auf dem Transportréhrchen.

e Das Rohrchen sollte nach der Abnahme schnellstmoglich in die Praxis / ins Labor
transportiert werden. Bis zum Transport ins Labor sollte die Probe moglichst bei 2 — 8 °C
gelagert werden.

6.4.2 iIFOBT: Material und Gewinnung
Der immunochemische féakale  Okkultbluttest (iFOBT) ist ein  immunologisches
Untersuchungsverfahren, das okkultes Blut im Stuhl nachweist.

Im Gegensatz zu den meisten anderen Stuhluntersuchungen soll hier kein Stuhl als Primarmaterial
abgenommen und eingesendet werden. Fur den iFOBT stehen spezielle Rohrchen zur Verfligung,
die eine prazise und zuverlassige Analyse erméglichen. Diese Rohrchen enthalten eine Pufferlosung
und sind somit darauf ausgelegt, das Stuhlmaterial optimal zu konservieren und eine genaue
Detektion zu gewabhrleisten.
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Die Verwendung dieser Rdhrchen fir den iFOB-Test ist zwingend, da der Stuhl als
Primarmaterial nicht bearbeiten kann.

6.4.2.1 Anleitung zur Probenentnahme iFOBT
Vor der Probengewinnung fur einen iFOB-Test ist keine Besondere Diat einzuhalten. Der Test sollte
nicht unter folgenden Voraussetzungen durchgefiihrt werden:

o Wahrend der Schwangerschaft

e Wahrend der Regelblutung und bis zu 3 Tagen danach
o Bei Durchfall

e Bei akut blutenden Hamorrhoiden
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Unten erhalten ist eine visuelle Anleitung zur Entnahme von iFOBT-Proben:

. J

Proberdhrchen beschriften:
[N] Vor- und Nachname

[A] Geburtsdatum

[D] Datum der Probennahme

Mit der Spitze des Teststabs an
verschiedenen Stellen Uber die
Stuhlprobe streichen.

Stuhlfanger oder einige Lagen
Toilettenpapier als Auffanghilfe in
die Toilette legen.

S

Teststab nicht uberfillen. Nur
die Rillen der Spitze missen da-
nach mit Stuhlprobe gefiillt sein.
Eine winzige Probenmenge ist

Proberéhrchen durch Drehen o6ff-
nen und die turkise Kappe samt
Teststab herausziehen.

Teststab nur einmal in das Probe-
rohrchen stecken und dieses mit
einem horbaren ,Klick" verschlie-
Ben. Probennahme nicht wie-

Gedruckte Dokumente missen vor Gebrauch auf ihre Gultigkeit im Intranet geprift werden.

ausreichend.

—8

Proberdhrchen ist
beschriftet

ProberShrchen ist in
griner Tate

[7[ Umgehende Riickgabe

S ot

Bitte kontrollieren!

Proberdhrchen kraftig schittein,
in die grine Tite stecken und
moglichst am Entnahmetag oder
darauffolgenden Tag bei lhrem
Arzt (ausgebender Stelle) abge-
ben.

6.5 Untersuchungsmaterial Abstrich

Es gibt eine Vielzahl an verschiedenen Abstrichmedien und -materialien, die jeweils fur spezifische
Anforderungen geeignet sind. Die richtige Auswahl des geeigneten Abstrichmaterials oder
Transportmediums ist deshalb von entscheidender Bedeutung fir den Erfolg der Analyse und sollte
vor der Probenentnahme sorgféltig tberprift werden. Die nachstehende Tabelle dient als Referenz,
um festzustellen, welches Abstrichmaterial fir welche Analysen geeignet ist und verwendet werden
kann:

Autor: Reno Konzack (QM-Manager) 19.10.2024

Freigeber: Alexander Volkwein (Laborleitung) 19.10.2024 | Seite 16 von 21




Gedruckte Dokumente missen vor Gebrauch auf ihre Gultigkeit im Intranet geprift werden.

QMH Qualitatsmanagementhandbuch Praanalytik ATOS 2o

Berlin

Gultig bis: 19.10.2026 Dokumenten -Nr.: [LAB-QMH-002-Praanalytikhandbuch] Version: [1]

6.5.1 Malnahmen zum Beachten bei der Gewinnung einer Abstrichprobe

Vor der Probenentnahme sollte das Fachpersonal eine hygienische H&ndedesinfektion

durchfuhren.

Topische Anasthetika wirken antimikrobiell und sollten vor der Probenentnahme nicht

aufgetragen werden, da sie das Ergebnis beeintrachtigen kdnnen.

Oberflachliche Sekrete oder Salbenreste an der Entnahmestelle konnen vor dem Abstrich

mithilfe eines sterilen Tupfers entfernt werden.

Spezielle Anforderungen missen fir den jeweiligen Entnahmeort berticksichtigt werden:

o Bei Augenabstrichen sollten flexible Abstrichtupfer verwendet werden.

o Bei Rektalabstrichen sollte kein Abstrichbesteck aus Holz verwendet werden.

o Urethraabstriche sollten vor der ersten Miktion durchgefiihrt werden.

o Bei Wundabstrichen ist vor der Probenentnahme eine Wundreinigung mit 0,9% NacCl
durchzufiihren, um oberflachliches Sekret und nekrotische oder fibrindse Belage zu
entfernen. Auf dem oberflachlichen Bereich einer Wunde befinden sich Uberwiegend
sekundar besiedelte Mikroorganismen. welche das Ergebnis verfalschen kdnnen. Wenn die
Wunde nicht gereinigt wird, kdnnen tiefer liegende Keime in der Wunde, welche die Infektion
hervorrufen oft nicht erfasst werden.

Der Infektionsort sollte mit einem sterilen Abstrichtupfer abgestrichen werden. Dabei ist darauf

zu achten, dass durch das Rotieren des Tupfers seine gesamte Oberflache mit der Korperstelle

in Kontakt tritt.

Das entnommene Material sollte unverziglich in das Entnahmerohrchen Uberfihrt und

verschlossen werden. Es ist von entscheidender Bedeutung, das Material kontaminationsfrei zu

halten.

Der Entnahmeort, beispielsweise Rachen oder Cervix, muss auf dem Anforderungsschein

angegeben werden.

6.6 Welches Abstrichmaterial eignet sich fir welche Untersuchungen?

Trockenabstrich PCR-Untersuchungen auvf BEakterien vnd Viren

e | z.B. chlamydien-PCR

Anstrich mit flossigem

Transportmedium
PCR-Untersuchungen auf Viren

PR — z.B. SARS-Cov-2

Gelabstrich mit kiarem

Nahrmedium } . i
Mikrobiologische Fragestellungen
= = z.B. Erreger und Resistenz
»: - __E. — ;“;:;-_E; -
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Gelabstrich mit schwarzem

Nahrmedium Mikrobiologische Fragestellungen,
besonders bei Verdacht auvf empfindliche
M xeime

G &SoceE=[mlE 7 z.B. B. pertussis

HPV-BUrste

w HPV-PCR

6.6.1 Folgende MalRRnahmen sind bei der Entnahme von mikrobiologischen Proben

zu beachten:

e Grundsatzlich sollten alle mikrobiologischen Untersuchungsmaterialien vor Beginn einer
antimikrobiellen Therapie oder anderer keimschadigender Mal3hahmen gewonnen werden. Bei
Nichtansprechen auf eine Therapie kann auch Material kurz vor der nachsten Antibiotikagabe
entnommen werden. Dabei muss die Therapie auf dem Schein angegeben werden.

e Die Proben fir bakteriologische Untersuchungen nur mit sterilen Instrumenten entnehmen und
in sterile Gefal3e einbringen. Diese stellt die Atos Laborservice GmbH zur Verfigung.

¢ Vor allem bei Proben fir die mikrobiologische Diagnostik ist auf eine sterile Entnahme zu achten.
Jegliche Kontaminationen (z.B. durch Luftkeime) sind weitestgehend zu vermeiden.

¢ Ausreichende Mengen Probenmaterial einsenden (mehrere ml Punktat, Sekret etc. sind fur die
Diagnostik besser als Abstrichtupfer).

o Bei jeder Probe ist die Materialart und der genaue Entnahmeort auf dem Auftragsschein
anzugeben.

7. Probenkennzeichnung

7.1 Allgemeine Probenkennzeichnung

Bei der Auftragserfassung tber das Order Entry System wird nach Fertigstellung des Auftrags
automatisch Begleitschein und zugehoérige Materialbarcodes gedruckt. Achten Sie darauf, dass das
jeweilige Material mit dem richtigen Etikett versehen. Die Atos Laborservice GmbH empfehlt, die
Probenrdéhrchen bereits vor der Entnahme zu etikettieren und bei der Entnahme nochmal zu
kontrollieren, und Patientenverwechslungen zu vermeiden.

Die Probengefal3e sind so zu etikettieren, damit:

X X X X v
e Der Barcode langs ausgerichtet ist: Barcode nicht um das |
Roéhrchen wickeln! B = b B
o Eine freie Sicht auf den Inhalt gewéhrleistet ist —l iy [t
e Der Barcode ca. 5 mm unterhalb der Réhrchenkappe sitzt .] g “':“"; :
e Eine Kontrolle des Fillstandes mdoglich ist — F\l{l]l |[ Wl[ii
e Der Schraubverschluss ungehindert zu entfernen ist '=I] | ﬂ] [
. N on- s - W aw
\F/Q:rflgggz: und Etikett sich in der Zentrifuge nicht verklemmen oder ] Pl Iak b

o Es muss das Primargefal’ (nicht Transportgefal3!) etikettiert werden

¢ Bei Abnahme von mehreren Réhrchen, muss auch jedes Réhrchen mit einem eigenen Barcode
beklebt werden

0

{
N
|
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Probenmaterial und Untersuchungsauftrag missen eindeutig zuzuordnen sein, ansonsten kénnen
die Untersuchungen nicht durchgefuhrt werden. Unetikettierte ProbengefdlRe bzw. Proben ohne
eindeutige Kennzeichnung kdnnen nicht bearbeitet werden.

7.2 Probenkennzeichnung bei Blutgruppenserologischen
Untersuchungen
Bei Blutgruppenserologischen Untersuchungen unterliegen den Richtlinien der Hamotherapie.

Far blutgruppenserologische Untersuchungen ist immer ein eigenes Probengefald (EDTA-Vollblut, 9
ml) mit eindeutiger Patientenkennzeichnung (Name, Vorname und Geburtsdatum sind zwingende
Angaben, ein Barcode allein reicht nicht aus!) einzusenden. Fir andere gleichzeitig angeforderte
Untersuchungen ist ein separates Probengefal notwendig

8. Lagerung von Probenmaterial bis zum Transport

Verschiedene Umgebungsfaktoren kbnnen die Werte von Analyten in einer Probe beeinflussen. Um
genaue Analyseergebnisse zu gewébhrleisten, ist es entscheidend, dass Proben nach der Entnahme
korrekt gelagert und transportiert werden.

Im Allgemeinen sollten Proben nach der Abnahme bis zur Abholung bei Raumtemperatur (15 — 25
°C) aufbewahrt werden und dabei direktes Sonnenlicht vermieden werden. Besondere
Lagerungsanforderungen (z.B. gekihlte/lichtgeschitzte Lagerung) einzelner Analyten werden im
Order-Entry System angezeigt. Es ist kritisch, dass Proben schnellstmdglich ins Labor transportiert
werden. Sollte es jedoch zu groRBeren Verzogerungen kommen, sollten folgende
Lagerungsbedienungen eingehalten werden:

Serum Serum falls mdéglich zentrifugieren und bei 2 — 8 °C lagern

Achtung! Nicht-zentrifugiertes Serum nicht im Kihlschrank aufbewahren. Es
kommt zu einer erhdhten Freisetzung von Kalium aus den Zellen. Bei Serum
ohne Trenngel muss das Serum nach der Zentrifugation in ein zweites
Rohrchen abpipettiert werden.

EDTA-Blut | Bei Raumtemperatur lagern

Citrat-Blut | Bei Raumtemperatur max. 8 Stunden stabil. Bei Verzégerungen Citrat-Blut
falls moglich zentrifugieren, Plasma in ein zweites R6hrchen abpipettieren
und eingefroren einsenden

NaF-Blut Bei Raumtemperatur lagern
Urin Bei 2 - 8 °C lagern
Abstriche | Bei 2 -8 °C lagern
Stuhl Bei 2 - 8 °C lagern

Einige Analysen missen wegen ihrer kurzen Stabilitdt zwingend tiefgefroren versendet werden.
Zentrifugieren Sie fur diese Analysen das Material in der Praxis und senden sie nur den
abpipettierten Uberstand (Serum oder Plasma) ein:

e Ammoniak

e Gastrin

o Glukagon

e PTH related Protein
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e Vasoaktives intestinales Peptid

9. Nachforderungen

Uber das Order Entry System konnen fir bereits angelegte Patienten Analysen nachfordern werden.

Die meisten Proben werden im Labor der Atos Laborservice GmbH bei 7 Tage nach Probeneingang
aufbewahrt. Wahrend diesem Zeitraum kénnen Nachforderungen von Ihnen gestellt werden. Dabei
spielt allerdings die Probenstabilitat der einzelnen Analyten eine entscheidende Rolle. Die
Bearbeitung von Nachforderungen ist lediglich innerhalb der analytspezifischen Probenstabilitat
sinnvoll. Analyseauftrage auf3erhalb der Probenstabilitidt kann die Atos Laborservice GmbH nicht
oder nur unter Vorbehalt annehmen. Die Probenstabilitat einzelner Analyten kann Gber das Order
Entry System eingesehen werden. Bei Anforderungen, bei denen die Nachforderungsfrist
abgelaufen ist, werden bei dem Nachforderungsvorgang auch automatisch Fehlermeldungen
angezeigt.

Achtung! Ebenso zu beachten ist, ob das notwendige Material fr die Anforderung bei uns tiberhaupt
bereits vorliegt. Falls nicht, muss der Patient wieder einbestellt werden und eine erneute
Blutabnahme stattfinden.

10. Storfaktoren

Storfaktoren sind verschiedene Faktoren, die Proben in vitro, also wahrend oder nach der
Probenentnahme, verandern. Sie bewirken in der in vitro Probe Werte, die von den tatsachlichen in-
vivo Werten abweichen. Deshalb muss bei der Probenentnahme und Lagerung bis zum Transport
besonders auf die Einhaltung von Standardbedingungen geachtet werden, um jegliche Stéreinflusse
zu vermeiden.

10.1Hamolyse, Lipamie und lkterus

Zu den haufigsten Interferenzen in der klinischen Chemie zéhlen unter anderem hamolytische,
lipAmische und ikterische Blutproben. Hierbei handelt es sich um Triibungen und Verfarbungen des
Serums, die durch eine Anzahl an Prozessen entstehen kdnnen und durch Interferenzen mit
Analyten oder Messmethoden zu ungenauen Messergebnissen fiihren kdnnen.

-
Hdmolyse

Hier kommt es zur Lyse von Blufzellen und zum Austritt . . Lipimische Proben zeichnen sich durch einen erhdhten Lipidgehatt

intrazellularer Bestandteile ins Plasma bzw, Serum. Dies zeichnet sich Ikterische Pro!an zeigen df“"-‘“ das beim Ikterus vermehrt und eine weilich-trabe (oft milchige) Verftirbung des Serums/

durch eine Verfirbung des Plasmas/Serums in eine durchsichtig aufirefende Bilirubin eine intensive gelb/grine Farbung. Plasmas aus.

lachsfarbige bis ritliche Farbe ous.

Folge
~ E$ komm? 2u einer Verfalschung von Werfen, da einige Werte (2.8, LDH, = lkterische Proben kannen bel eptischen Messverfahren interferenzen ~ Durch Verdrangungseffekte kammf es zu einer scheinbaren Erniedrigung der
Kalium,..) im Bit intro- und extrazellufiir abweichen. verursachen Elektrolyte (2B, werden Fissigkeiten und dorin erholtens Elektrolyte aus der
~ Dle durch Hamaglabin bedingte Eigenfarbung stdrt bel elner Reihe uan oberen Rahmschicht auf der Probe verdriingt)
Bestimmungen, dia auf optische Massverfahren (2.8, Photometrie) baruhen. =~ Die Tribung selbst kann bei opfischen Massvarfahren stiren,
ursache
Es kann sich um einen pathologischen Viargang handaln, der zur Zerstérung der Dia Ursache einer ikterischen Blufprobe ist anders ols bei der Himolyse und Lipdmische Praben sind meist auf praanalytische Fehler (Blutabnahme bei nicht
Erythrazyten bersits im Kérper fllbrt (2. B. bastimmte Andmien, Ligdmie immer ein pathalogischer Vargang, der bereits im Krper des Patienten niichternen Patienten) zurGekzufifiren. Seltener kann eine Lipdmie efn Hinwels auf
Transfusionszwischenfalls, Malaria, wsu ). Ofters ist himolytisches Material jedoch stattfindet. Praanalytische Fehlar kdnnen kein ikterisches Material verursachan. eine Fettstoffuechselstirung (2.8, Diabetes meflitus, Alkoholismus,
ouf gsse Abnahme, der Probe (zB. zu Hypothyreoidismus) sein.
schnelle Aspiration des Blutes durch die Punktianskandie. zu lange Venensfauung,
alfe Prabe, usi. ).
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Es wird bei den Einsendern darum gebeten, so weit wie moglich auf die Vorbeugung von
hamolytischen und lipdmischen Proben zu achten, um prazise Testergebnisse zu gewahrleisten.
(Vermeidung von zu langen Venenstauung und schnellen Transport der Proben ins Labor)

11. Probenversand

Unterschiedliche Probenmaterialien und Untersuchungsparameter weisen unterschiedliche
Stabilitaten auf. Grundsatzlich sollte jede Probe so schnell wie mdglich ins Labor gelangen und dort
verarbeitet werden, um genaue Analysenergebnisse zu gewéhrleisten.

Die Atos Laborservice GmbH bietet den Einsendern einen Kurierservice an, der Proben zu einer
vorher vereinbarten Zeit abholt und sicher ins Labor transportiert. Die Laborprobenfahrer sind mit
allen notwendigen Transportbehéltern und -taschen ausgestattet.

Die Bearbeitung von Proben erfolgt ausschlieRlich von Montag bis Freitag von 9:00 bis 17:00 Uhr.
Das Labor ist an Wochenenden und Feiertagen geschlossen.

12. Abrechnung

Die Atos Laborservice GmbH bietet Untersuchungen fur alle Patienten an, unabhangig vom
Versichertenstatus. Auskunft Gber Preise fur alle Untersuchungen sind im Order-Entry System zu
finden.

Die Atos Laborservice GmbH bitten alle Praxen darauf zu achten, dass bei IGeL Leistungen das
Labor eine Patientenunterschrift zur Einwilligung der Untersuchung und die entstehenden Kosten
bendtigen. Die Einwilligungserklarung wird beim Anforderungsprozess tber das Order-Entry System
zusammen mit dem Auftragsschein ausgedriickt. Ohne eine Unterschrift des behandelnden Arztes
kann der Auftrag von der Atos Laborservice GmbH nicht abgerechnet werden und wird deshalb auch
nicht bearbeiten.
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